
 

 

 

 

 

12º FÓRUM DE EXTENSÃO E CULTURA DA UEM 
 
QUILLING: UMA ESTRATÉGIA DE APOIO AOS PAIS DURANTE O PERÍODO DE 

HOSPITALIZAÇÃO DO SEU FILHO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 
NEONATAL E CLINICA PEDIÁTRICA 

                    Giovana Smaha Procidonio1                                                                                        
Darci Aparecida Corrêa Martins 2 

Lidia Kameyo Ueda3 
Letícia Yatsuda Bernardo4 

Karen Isadora Borges5 

 
O período da hospitalização de um filho é muito difícil, a família precisa se adequar e 
se habituar no ambiente hospitalar, que por muitas vezes é um ambiente estressante 
e que não promove atividades de distração. Sendo assim, os familiares muitas vezes 
permanecem estressados e ociosos, tornando o processo de hospitalização ainda 
mais difícil de enfrentar. Portanto, estratégias de humanização são oferecidas aos 
familiares de crianças internadas nas unidades hospitalares pediátricas. Dentre 
estas, é oferecida a atividade do quilling. A prática do quilling é baseada em uma 
técnica de enrolar tiras de papel dando formas as mesmas, que após coladas e 
combinadas se tornam desenhos. Este estudo trata-se de uma pesquisa exploratória 
e descritiva, realizada com pais de bebês internados na unidade de terapia intensiva 
neonatal e unidade pediátrica do Hospital Universitário de Maringá, no período de 
janeiro a abril de 2013, e teve como objetivo: conhecer a opinião dos pais sobre a 
técnica do “quilling”, e como esta, os ajudou a enfrentarem o período de 
hospitalização de seu filho. Os dados foram analisados segundo o referencial de 
Bardin, originando as seguintes temáticas: o quilling como alternativa para redução da 
ociosidade/“passar o tempo”; e o quilling como anti estresse para o enfrentamento 
da doença e hospitalização do filho. Conclui-se portanto que, a contribuição desta 
estratégia de humanização ajuda os pais a enfrentarem período de hospitalização de 
seu filho de forma menos traumático e ociosa, bem como, no enriquecimento e 
visibilidade do cuidado de enfermagem. 
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